
 

الأٛفبي ُ٘ وبئٕبد ؽ١خ فٟ ٛٛه إٌّٛ، ٚرزْىً ّق١ٖزُٙ اٌقبٕخ ثٖٛهح رله٠غ١خ. ٚػٕل ٚلاكرُٙ 

٠غلْٚ أٔفَُٙ فٟ ث١ئخ لا ٠زى١فْٛ ِؼٙب فٛها، ٚؽ١ش ٠زؼ١ٓ ػ١ٍُٙ ثبٌزله٠ظ ا٠غبك ِٛٙغ للَ ٌُٙ. ٠ٚزُ 

قٍَِّفَخً ُّٔٛ٘ ٘نا،  ُِ ٚرْى١ً ّق١ٖزُٙ ٚرى١فُٙ الإعزّبػٟ فٟ ظوٚف أٍو٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚصمبف١خ ِقزٍفخ، 

 ثبٌزبٌٟ ٍٍٛوبد رقزٍف ِٓ ٛفً ٢فو.

ٚثبٌوغُ ِٓ ٘نٖ الإفزلافبد ث١ٓ الأفواك، فبْ رطٛه اٌّؼبهف اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚاٌف١ي٠ٌٛٛع١ب 

هح َٔج١ب فلاي ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌٖغوٜ. ّٚٙبٔب ٌزفزؼ وبًِ ٠ّىٕٕب ِٓ الإرفبق ػٍٝ ػلك ِٓ اٌؾبعبد اٌمب

ٌلأٛفبي كافً ِئٍَبد اٌزوث١خ ِب لجً اٌّله١ٍخ، ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌّوث١ٓ أْ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ ػٍُ ثٙنٖ اٌؾبعبد، 

ِغ أفن٘ب ثؼ١ٓ الإػزجبه فلاي ثوِغخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ فٟ اٌّئٍَخ ِٓ عٙخ، ٚفٟ رؾل٠ل أ٘لاف الأْٔطخ 

 أفوٜ. اٌزوث٠ٛخ ِٓ عٙخ

 ٌٕوٜ ا٢ْ ِب ٟ٘ ٘نٖ اٌؾبعبد اٌّقزٍفخ.

 

 انحبجخ إنى انُىو

 

٠ؼزجو إٌَٛ ِٓ اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ ٌلإَٔبْ، ام لا ٠َزط١غ أٞ وبئٓ 

ؽٟ اٌؼ١ِ ِٓ كْٚ أْ ٠ٕبَ. ٠ْٚغً إٌَٛ ِب ٠موة ِٓ صٍش 

ؽ١برٕب، ٠ٚقزٍف ؽَت اٌقٖبئٔ اٌفوك٠خ، ٚآٌَ، ٚاٌؼبكاد 

 اٌّؾ١طخ.الأٍو٠خ، ٚاٌج١ئخ 

(. ٚ٘نا لا ٠ؼٕٟ أٔٗ un repli sur soiٚإٌَٛ ٘ٛ فزوح أمطبع ػٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ، ٚأىفبء ػٍٝ إٌفٌ )

أمطبع وٍٟ ػٓ إٌْبٛ، ثً ٘ٛ ّىً آفو ِٓ ْٔبٛ اٌغٙبى اٌؼٚٛٞ )اٌغَُ(. ثؼل ِوؽٍخ إٌؼبً 

(endormissement) ٠ٕمَُ إٌَٛ اٌٝ َٔٛ ثطٟء ،(sommeil lent) ػ١ّك َٛٔٚ ،(sommeil paradoxal) ٌَٕٛ٠ٚزُ ا .

( ٌىً ِٕٙب. ٚرْزًّ ا١ٌٍٍخ 2( اٌٝ ٍبػز١ٓ)1h30mnرلَٚ ِٓ ٍبػخ ٖٚٔف ) (cycles)ػجو كٚهاد ِزؼلكح 

 كٚهاد، ٚرزىوه ؽَت ؽبعخ اٌلِبؽ اٌٝ إٌَٛ. 6اٌٝ  4اٌٛاؽلح ِٓ إٌَٛ ػٍٝ 

ت اٌغَلٞ ٚإٌفَٟ، ِٚغلكا ٌٍمٜٛ، وّب ٠ئصو ٍِٖؾب ِٚوِّب ٌٍزؼ sommeil lent)٠ؼزجو إٌَٛ اٌجطٟء )

ػٍٝ ٔٚظ عٙبى اٌطفً اٌؼٖجٟ، ٚػٍٝ ّٖٔٛ ثْىً ػبَ. فقلاي فزوح إٌَٛ ِب ث١ٓ اٌَبػخ اٌؼبّوح ١ٌلا 

 اٌؼ١ّك  (  مهٚرٗ.  ٚأصٕبء  اhormones de croissanceٌَٕٛإٌّٛ )  افواى ٘وِٛٔبد  ٠ًٖ  ا١ًٌٍ،  ِٕٚزٖف

 

 حـبجـــبد انـطـفـــم فـً صـٍ يـب قـجـــم انـتـًـــدرس - ة



(sommeil paradoxal٠زُ ر ،) ضج١ش اٌزؼٍّبد ٚرم٠ٛخ اٌناووح، وّب رٕظُ اٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح، ٚرفوؽ اٌزٛرواد

 اٌّزواوّخ فلاي إٌٙبه، ٙبِٕخ ثنٌه اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٌٍطفً.

فبٌَٕٛ امْ، فزوح ٠ؼ١ِ ف١ٙب اٌغَُ أؽلاصب ف١ي٠ٌٛٛع١خ ٚٔفَب١ٔخ عٛ٘و٠خ، ٌنٌه ٠ؼزجو اؽزواَ ٚرؤ١ِٓ إٌَٛ 

 ُِ ٍٗ ٌٍطفً. اٌلاىَ ّو١ٛٓ أٍب١١ٍٓ ٌّٕٛ   وْ

ٚرقزٍف اٌؾبعخ ٌٍَٕٛ ٚٚر١ورٗ ِٓ ٛفً اٌٝ آفو. ٚػٍٝ غواه اٌىجبه، فبْ الأٛفبي لل ٠ىْٛٔٛ ِٓ " وجبه 

اٌجبوو، أٚ إٌَٛ اٌّزؤفو   إٌَٛ  ِؾجٟ  (، أٚ أ٠ٚب gros ou petits dormeursِٓإٌٛاَ" أٚ ِٓ "ٕغبهُ٘" )

(couche-tôt ou couche-tard.) 

ٍبػخ ِٓ ّقٔ اٌٝ آفو. فجؼ٘ الأٛفبي ٠غطْٛ ؽبعزُٙ اٌٝ  24إٌَٛ فلاي  وّب ٠قزٍف أ٠ٚب رٛى٠غ

إٌَٛ ثبٌٍغٛء أٍبٍب اٌٝ إٌَٛ ١ٌلا، فٟ ؽ١ٓ ٔغل آفو٠ٓ ٚػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه، فٟ ؽبعخ ِبٍخ اٌٝ اٌم١ٌٍٛخ 

 إٌٙبه٠خ ٌزىٍّخ ُِٔٛٙ ا١ٌٍٍٟ.

ٍبػخ ِٓ إٌَٛ  33فٟ ؽبعخ اٌٝ ٍٕٛاد  5اٌٝ  3ٚػٍٝ اٌؼَّٛ، ٕ٘بن ارفبق ػٍٝ وْٛ الأٛفبي فٟ ٍٓ 

ِٓ اٌم١ٌٍٛخ(.  (2( اٌٝ  ٍبػز١ٓ )1h30mnٍبػخ ِٕٙب أصٕبء ا١ًٌٍ، ٍٚبػخ ٖٚٔف)) ١ِٛ٠33ب فٟ اٌّزٍٜٛ )

ٍبػخ ِٓ إٌَٛ )فلاي ا١ًٌٍ أٍبٍب(. اْ اٌطفً  32ٚأطلالب ِٓ ٍٓ اٌَبكٍخ، ٠ؾزبط اٌطفً اٌٝ ؽٛاٌٟ 

فً ٠ؾوَ ِٓ ؽبعزٗ اٌؾم١م١خ اٌٝ اٌواؽخ. ٚؽزٝ ٠زّىٓ اٌنٞ ٔٚطو اٌٝ ا٠مبظٗ ثبٔزظبَ وً ٕجبػ ٘ٛ ٛ

ٍبػخ أصٕبء ا١ًٌٍ، ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠ٍغؤ اٌٝ اٌفواُ ؽٛاٌٟ اٌضبِٕخ َِبء،  33ٛفً ِٓ إٌَٛ ١ٍٛخ ِب ِؼلٌٗ 

 ٕجبؽب. 7ؽزٝ ٠َزط١غ الإٍز١مبظ رٍمبئ١ب ؽٛاٌٟ اٌَبػخ 

 ٚرؼزجو اٌم١ٌٍٛخ ٙوٚهح ف١ي٠ٌٛٛع١خ ؽزٝ ٍٓ اٌقبَِخ. غ١و أٔٙب ِغ

مٌه رجمٝ ِف١لح ٌؼلك وج١و ِٓ الأٛفبي ؽزٝ ٍٓ اٌَبكٍخ، ٔظوا ٌطو٠مخ 

ػ١ُْٙ )َٔٛ ِزؤفو، ٔمً ِلهٍٟ، ػًّ الأث٠ٛٓ...(. ٚرزواٚػ ِلح 

اٌم١ٌٍٛخ ث١ٓ ٍبػخ ٖٚٔف ٍٚبػز١ٓ، ِز١ؾخ ثنٌه رؼ٠ٛ٘ كٚهح ٔبلٖخ 

( ثلٚهح ِٓ cycle de sommeil nocturne manquant) ِٓ إٌَٛ أصٕبء ا١ًٌٍ

 فلاي إٌٙبه.إٌَٛ 

ؽٛي إٌَٛ، ٚكٚهٖ الأٍبٍٟ فٟ ّٔٛ ٚرطٛه اٌطفً ؽًّ الأ١ٌٚبء  اٌوإ٘خ   اٌّؼبهف  ّؤْ  ِٓ  اْ

اثواى رواثٜ ا٠غبثٟ   ِٓ  رّىٕٛا  لل  اٌجبؽض١ٓ ثؼ٘   أْ مٌه  ٚاٌّوث١ٓ ػٍٝ رؾ١َٓ اٌزؼبْٚ ف١ّب ث١ُٕٙ. 

(une corrélation positiveِٓ ث١ٓ الإٍزفبكح ِٓ ِلح وبف١خ ) ٌَٕٛٚث١ٓ إٌغبػ اٌّلهٍٟ. ،ا 

  



 

 انحبجخ إنى انعزنخ، انحبجخ إنى انتغٍٍز..."" انحبجخ إنى تُبوة فتزاد انُشبط وانزاحخ 

 

٠ّو الإٔزجبٖ ٚاٌزوو١ي ٌلٜ اٌطفً أصٕبء إٌٙبه ثفزواد ِٓ اٌنهٚح ٚالإٔقفبٗ. ٚ٘ىنا، ٠لاؽع أقفبٗ ؽبك 

ٚثلا٠خ فزوح ثؼل اٌيٚاي، ِغ رلٟٔ ِوكٚك٠زُٙ ٚأغبىارُٙ فٟ أزجبٖ الأٛفبي ػٕل ٔٙب٠خ فزوح اٌٖج١ؾخ 

 اٌن١ٕ٘خ. فٟٙ اما فزواد غ١و ِلائّخ ٌٍزوو١ي اٌَّزوًٍ اٌنٞ ٠زطٍجٗ وً رؼٍُ عل٠ل.

٠ٚزؼ١ٓ ػٍٝ اٌّوثٟ ػٕل ٚٙغ رٕظ١ّٗ اٌيِٕٟ أْ ٠ؤفن ثؼ١ٓ الإػزجبه ٘ن٠ٓ اٌفزور١ٓ اٌٖؼجز١ٓ ٚغ١و 

أْ رقٚغ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌّقٖٖخ ٌلأْٔطخ كائّب ٌَٓ الأٛفبي، اٌّلائّز١ٓ لأْٔطخ اٌزؼٍُ. وّب ٠ْزوٛ 

 ٚا٘زّبِبرُٙ، ٚونا ػلاِبد اٌزؼت اٌزٟ رجلٚ ػ١ٍُٙ )اٌؾووخ اٌّفوٛخ، اٌزضبإة(.

 

 

 "انحبجخ إنى الأكم، انحبجخ إنى انشزة " انحبجخ إنى انتغذٌخ 

 

رٍؼت اٌزغن٠خ كٚها ٘بِب فٟ ّٔٛ ٚرطٛه اٌطفً. فٟٙ رزؾىُ فٟ ّٖٔٛ 

 اٌغَلٞ، ٚرئصو ػٍٝ ّٖٔٛ إٌفَٟ. 

٠ٚزؼ١ٓ أْ رغطٟ اٌؾٖخ اٌغنائ١خ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾبع١بد اٌطبل١خ 

اٌّورجطخ ثبٌّٕٛ ٚثبٍزٙلان اٌغَُ. ٠ٕٚمَُ ٘نا الاٍزٙلان ػٍٝ 

 اٌؼَّٛ، وّب ٠ٍٟ :

خ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ِضً: الإٍزٙلان اٌطبلٟ اٌّورجٜ ث١ٖبٔ -

 كلبد اٌمٍت ٚاٌزٕفٌ ٚؽ١بح اٌقلا٠ب...

 37°الإٍزٙلان اٌطبلٟ اٌّورجٜ ثبٌزٕظ١ُ اٌؾواهٞ، أٞ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽواهح ع١َّخ لبهح ػٕل  -

 ِئ٠ٛخ. ٠ٚزغ١و ٘نا الاٍزٙلان اٌطبلٟ ثزغ١و اٌفٖٛي، ١ًٌٖ مهٚرٗ فٟ اٌفزوح اٌجبهكح ِٓ إٌَخ.

ٌْٕبٛ اٌؼٍٟٚ أصٕبء أٌؼبة فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك أٚ اٌَجبق أٚ اٌّْٟ الإٍزٙلان اٌطبلٟ اٌّورجٜ ثب -

 ػٍٝ الأللاَ...

 الإٍزٙلان اٌطبلٟ اٌّورجٜ ثبٌّٕٛ. -

 الإٍزٙلان اٌطبلٟ اٌّورجٜ ثبٌلفبع ػٓ اٌغَُ ٙل الاػزلاءاد اٌقبهع١خ ) رؼفٕبد...(. -

رٕؾٖو أٚعٗ الإفزلاف أٍبٍب اْ رغن٠خ اٌطفً فٟ ٍٓ ِب لجً اٌزّلهً ّج١ٙخ أوضو فؤوضو ثزغن٠خ اٌواّل. ٚ

 فٟ و١ّخ اٌؾٖخ اٌغنائ١خ، ٚاٌزٟ رزٛىع ػٍٝ أهثغ ٚعجبد.

ٚعجخ ِّٙخ ٌٍزٛاىْ اٌغنائٟ ٌٍطفً اٌٖغ١و. ٚغبٌجب ِب ٠زُ رٕبٌٚٙب كافً ِئٍَخ  (le goûter)ٚرّضً اٌٍّغخ 

اٌٖج١ؾخ  ِب لجً اٌزّلهً ػٕل ِٕزٖف فزوح اٌٖج١ؾخ، ِٚغ ٔٙب٠خ فزوح ِب ثؼل اٌيٚاي. ٚرىزَٟ ٌّغخ

أ١ّ٘خ فبٕخ، لأْ اٌن٘بة اٌٝ اٌّئٍَخ غبٌجب ِب ٠زُ ٍٜٚ عٛ ِٓ الإٍزؼغبي ٚاٌزَوع. ٚوض١وا ِب ٠غل 



اٌطفً، اٌنٞ ٠ؾزبط اٌٝ ٚلذ أٛٛي ِٓ اٌواّل ٌزٕبٚي اٌفطٛه، ٔفَٗ ِٚطوا اٌٝ ِغبكهح إٌّيي، ِٚؼلرٗ 

 35اٌٝ اٌَٖٛ ١ٍٛخ أوضو ِٓ  فبهغخ. ٚ٘ىنا ٠ٚطو ثؼ٘ الأٛفبي، فٟ ؽبٌخ ػلَ اٍزفبكرُٙ ِٓ اٌٍّغخ،

ٍبػخ ِززب١ٌخ )فآفو ٚعجخ رٕبٌٚٛ٘ب روعغ اٌٝ اٌجبهؽخ ١ٌلا(. ٚ٘نا ا١ٌٖبَ ِٚو علا ثٖؾخ اٌطفً 

 اٌٖغ١و، فٖٕٛب اما ػٍّٕب أْ اؽز١بٛبرٗ اٌطبل١خ ٍو٠ؼخ إٌفبم.

١ِٛ٠ب ٚفٟ ٔفٌ ٚثبٌزبٌٟ، رٛفو اٌٍّغخ فزوح ِّٙخ فٟ ؽ١بح ِئٍَخ اٌزوث١خ ِب لجً اٌّله١ٍخ، فٟٙ رزىوه 

اٌزٛل١ذ. ١ٍٚز١ؼ أزظبِٙب ٘نا اهٍبء ثؼ٘ اٌؼبكاد )اٌن٘بة اٌٝ اٌّواؽ١٘، غًَ الأ٠لٞ، اٌٍّغخ، 

ِوعؼ١خ   ِؼٍّبد  اٌّله١ٍخ، ٚرٛفو ٌٍطفً  لجً  الاٍزواؽخ( اٌزٟ ٍز١ٙىً اٌؾ١بح كافً ِئٍَخ اٌزوث١خ ِب

(des repères.ْرَبػلٖ رله٠غ١ب ػٍٝ اٌزّٛلغ فٟ اٌيِب ) 

( se déshydrater) ْزوٛ أْ ٠زّىٓ الأٛفبي ِٓ اٌْوة وٍّب أؽَٛا ثبٌؾبعخ اٌٝ مٌه، لأُٔٙ ٠غزفْٛوّب ٠

ثَوػخ. ٚثٕبء ػٍٝ مٌه، ٠غت رٛف١و وئًٚ ثلاٍز١ى١خ كافً اٌمَُ ِغ اٌؾوٓ ػٍٝ أْ رظً ٔظ١فخ، 

ٌِؼٍ ٌٍْوة، ِغ رغل٠لٖ وً ٖٔف ٠َٛ. ب َٕ بءٍ  َِ ٚ 

 

 (Bien-être)انـحـبجــخ إنـى الإحـضـــبس ثـبلارتـٍـــبح وانـضـعــبدح  
 ..."انحبجخ إنى انُظبفخ، وانعلاج، انحبجخ إنى انتجىل، انحبجخ إنى انتُفش"

 

 

٠ْؼو الأٛفبي ثؼلَ الاهر١بػ ػٕلِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؾو أٚ اٌجوك اٌْل٠ل٠ٓ، أٚ ػٕلِب رم١ل ؽووزُٙ. ٠ٚزؼ١ٓ 

٠ٕزجٗ اٌٝ ٛو٠مخ ٌجبٍُٙ، ٚأْ لا ٠زوكك فٟ اٙبفخ أٚ اىاٌخ ثؼ٘ لطغ اٌٍجبً ػٕل ػٍٝ اٌّوثٟ أْ 

 اٌٚوٚهح )الاٍزواؽخ، ؽٖخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ...(.

٠زُ اٌّوٚه اٌٝ اٌّواؽ١٘ ثبٌَٕجخ ٌجؼ٘ اٌّئٍَبد فٟ أٚلبد ِٕزظّخ. الا أْ اٌطفً اٌٖغ١و لا ٠زؾىُ 

اٌّفوٚٗ اٌَّبػ ٌٗ ثبلإٌزؾبق ثبٌّواؽ١٘ وٍّب  ، ٌنا ِٓ(sphincters)ثْىً وبًِ فٟ ػٚلاد ِقوعٗ 

 أؽٌ ثبٌؾبعخ اٌٝ مٌه.

٠ْٚزوٛ أْ رىْٛ لبػبد اٌلهً ِٚبءح ثْىً ع١ل، مٌه أْ اٌؼل٠ل ِٓ الأْٔطخ ِب لجً اٌّله١ٍخ 

 )اٌز٠ٍٛٓ، اٌزقط١ٜ، أٌؼبة اٌّلاؽظخ...( رزطٍت ِٓ اٌطفً روو١يا ثٖو٠ب وج١وا. 

ءح رئك٠بْ فٟ آفو اٌّطبف اٌٝ اه٘بق ثٖوٞ ٙبه ثبٌٕظو. ٌٙنا اْ الإٙبءح الإٕطٕبػ١خ، ٚٔمٔ الإٙب

لا ٠غت أْ رّضً الإٙبءح الإٕطٕبػ١خ الا رىٍّخ ٌلإٙبءح اٌطج١ؼ١خ، ػٕلِب 

 رٖجؼ ٘نٖ الأف١وح غ١و وبف١خ.

ٚرَزلػٟ عٛكح اٌٙٛاء كافً اٌمَُ ا٘زّبِب َِزّوا. مٌه أْ رغ١ّغ ػلك 

واد ٘ٛائ١خ ٙبهح ثٖؾزُٙ. ِٓ الأفواك كافً ٔفٌ اٌّوفك ٠زَجت فٟ رغ١

 ٚرورجٜ ٘نٖ اٌزؾٛلاد ثبٌؼٕبٕو اٌزب١ٌخ :



  ٗاٍزٙلان ِغّٛػخ الأٛفبي ٌلأٚوَغ١ٓ، ٚاٌنٞ ٠ّىٓ أْ رمً وضبفز 

 ٠ٖٚجؼ ٔبكها.     

 .ٌاهرفبع َٔجخ صبٟٔ أو١َل اٌىبهثْٛ ِٓ عواء اٌزٕف 

 .أزْبه اٌجىز١و٠ب فٟ اٌغٛ ٔظوا ١ٌٍٚك ٚاٌزمبهة 

 .أزْبه هٚائؼ عَل٠خ وو٠ٙخ 

 .َُٙاهرفبع كهعخ اٌؾواهح ٚاٌوٛٛثخ ِٓ عواء ػوق الأٛفبي، ٚرٕف 

(، nausées( ٌلٜ الأٛفبي : غض١بْ )malaisesِٚٓ ّؤْ ِقزٍف ٘نٖ اٌؼٕبٕو أْ رئكٞ اٌٝ ظٙٛه ٔٛثبد )

( ثؤِواٗ vulnérabilité(، آلاَ اٌوأً، ١ٙك، اغّبء، ثبلإٙبفخ اٌٝ لبث١ٍخ الإٕبثخ )vertiges) كٚاه

 ِؼل٠خ...

ِٚٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ أْ رفزؼ إٌٛافن ٚالأثٛاة أصٕبء فزوح الإٍزواؽخ ٚثؼل ٔٙب٠خ اٌلهًٚ، ّٙبٔب ٌٍزغلك 

اٌلائُ ٌٍٙٛاء. وّب ٠غت اما ِب ٍّؾذ اٌظوٚف إٌّبف١خ ثنٌه، رون إٌٛافن ِفزٛؽخ، ِغ اٌؾوٓ لجً مٌه، 

 (.courant d’air) ػٍٝ أْ لا ٠زؼوٗ أٞ ِٓ الأٛفبي ٌز١به ٘ٛائٟ

 

 انـحـبجــخ إنى انـحـُـــبٌ والأيـــبٌ

 انحبجخ إنى انحت، انحبجخ إنى يعهًبد يزجعٍخ، انحبجخ إنى انتطًٍٍ، انحبجخ إنى انحًبٌخ...""

 

٠ؾزبط اٌطفً ٌىٟ ٠ّٕٛ ٠ٚزطٛه ثْىً ِزٕبٍك اٌٝ الإؽَبً ثغٛ ِٓ اٌضمخ 

 ٚالإّٛئٕبْ ِغ أث٠ٛٗ، ِٚغ ِوث١ٗ. 

٠ؾٌ اٌطفً ثؤٔٗ ِؾبٛ ثبٌؼطف ٚاٌزفُٙ، ثمله ِب ٠َزٛػت اٌّؼبهف ٚثمله ِب 

اٌغل٠لح ثْىً أفًٚ، ٠ٚلهن اٌزؼٍّبد ثٖٛهح أؽَٓ. ٠َٚزط١غ اٌّوثٟ أْ 

٠ٛفو الأِبْ اٌغَلٞ ٚاٌنٕٟ٘ ٌىً الأٛفبي اما ِب ػًّ ػٍٝ فٍك عٛ ػلائمٟ 

 كافئ، ٚارقبم رلاث١و ٚاعواءاد رٕظ١ّ١خ ِلائّخ.

الجخ ٚاٌؾّب٠خ ثْىً َِزّو ١ٍٛخ ا١ٌَٛ ) الإٍزمجبي، اٌمَُ، ٍبؽخ اٌٍؼت، اٌم١ٌٍٛخ، وّب ٠زؼ١ٓ رٛف١و اٌّو

( ٠َٛٞ إٌّبىػبد، régulateurاٌقوٚط(. ففٟ وً ٌؾظخ، ٠ٍؼت اٌواّل كٚه اٌَب٘و ػٍٝ اٌزٛاىْ )

 ٠ٚزلفً فٟ ؽبٌخ ِٛاعٙخ ٕؼٛثبد.

ٌؼب١ٍِٓ ثبٌّئٍَخ ٌلأٛفبي، ػٕل ثلا٠خ وً ٍٕخ كها١ٍخ، ٠ؾوٓ اٌّوثٟ ػٍٝ أْ ٠ملَ وً اٌواّل٠ٓ ا

 ٠ٚقجوُ٘ أْ ثبِىبُٔٙ اٌٍغٛء اٌٝ وً ٚاؽل ُِٕٙ ػٕل اٌؾبعخ.

٠ّٚىٓ أْ ٠ٛفو ٚٙغ اٌمبْٔٛ اٌلافٍٟ ِٛٙٛػب ٌّْوٚع روثٛٞ ِغ الأٛفبي، اٌن٠ٓ ٠زىٍفْٛ ثزؾل٠ل 

 "اٌمٛا١ٔٓ" اٌزٟ ٠زؼ١ٓ اؽزواِٙب كافً اٌمَُ ٌغؼً ؽ١بح اٌمَُ ؽ١بح ِّزؼخ ٌٍغ١ّغ. 



ٝ اٌّوثٟ أْ ٠َٙو ػٍٝ فٍك ِٕبؿ ػلائمٟ ِّزغ كافً اٌمَُ ِغ الأٛفبي. فبٌٍَط٠ٛخ ٚاٌمّغ ٠ٚزؼ١ٓ ػٍ

رْىلاْ وٛاثؼ ٌزفزؼ الأٛفبي، ام ٠ّىٓ أْ ٠طٛه ثؼ٘ الأٛفبي الإٔفؼب١ٌْٛ فيػب ؽم١م١ب ِٓ اٌّلهٍخ، 

اٌّزفك ػ١ٍٙب، ٚػملح اىاء اٌزؼٍّبد. ٚػٕلِب ٠مَٛ ٛفً ثبٌْغت أصٕبء ْٔبٛ روثٛٞ، ٚلا ٠ؾزوَ إٌّّٛػبد 

فبْ اٌّوثٟ ٠ؾوٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ٍٍٛن روثٛٞ ػٕلِب ٠ؼٍٓ ػٓ اٌزٛث١ـ، أٚاٌؼمٛثخ. فجبِىبٔٗ الٖبء 

اٌطفً ِئلزب ِٓ اٌّغّٛػخ )ثبهٍبٌٗ اٌٝ آفو اٌمبػخ ِضلا(، ِغ اٌؾوٓ ػٍٝ رف١َو الأٍجبة ٌٗ. ٚفٟ 

وُ ثؤْ اٌؼمبة اٌجلٟٔ، ٚوً ِب ِٓ ( كائّب. la modérationٚع١ّغ الأؽٛاي، ٠غت روع١ؼ وفخ الإػزلاي ) ٔنُوَِّ

ّؤٔٗ ا٘بٔخ اٌطفً )ِٓ ؽووبد، ٍٚجبة...( ِّٕٛع لطؼ١ب، لأٔٗ ٠ْىً فطوا ػٍٝ اٌٖؾخ اٌجل١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ 

 ٌٍطفً.

(، en terrain connuٌٚىٟ ٠ْؼو الأٛفبي ثبٌواؽخ ٚالإهر١بػ، فُٙ فٟ ؽبعخ ٌٍزٛاعل فٟ " ث١ئخ ِؤٌٛفخ" )

ّىبْ. ِٚٓ أعً مٌه، ٠غت اٌؾوٓ ػٍٝ ثوِغخ ى٠بهح ٌّوافك اٌّئٍَخ ٌفبئلح ٚاٌزّٛلغ فٟ اٌيِبْ ٚاٌ

 الأٛفبي اٌغلك، ِغ ر١١ّي فبٓ ٌجبة ؽغوح اٌمَُ ثبٍزؼّبي ىفوفخ ِٓ أغبى الأٛفبي أٔفَُٙ.

ِٚٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ أْ رزقًٍ ؽ١بح اٌمَُ ػبكاد ِؾلكح : ٔفٌ الأ١ّبء فٟ ٔفٌ الأِبوٓ، ٔفٌ رًٍََ 

ّئّواد اٌزٟ رؼٍٓ ػٓ ٔٙب٠خ اٌؾٖخ اٌلها١ٍخ )ػل٠بد، لٖخ، رور١ت...(. اْ ٚعٛك ِضً الأْٔطخ، ٔفٌ اٌ

ُ ٠َبػل اٌطفً ػٍٝ ا٠غبك ِؼٍّبرٗ اٌّوعؼ١خ ٚرغٕت اٌمٍك ) (. ٚأطلالب ِٓ les angoisses٘نا الإٛبه إٌّظِّ

ثبٌق١بي اٌّجلع  ٘نٖ الأه١ٙخ اٌجبػضخ ٌلإّٛئٕبْ، ٠مزوػ اٌّوثٟ، ِغ ِوٚه اٌٛلذ، أ١ّبءً عل٠لح ِٖؾٛثخ

 (.la fantaisieٚاٌّّزغ )

 

 انحبجخ إنى انتحفٍز
 ) انحبجخ إنى انتشجٍع، انحبجخ إنى اندعى، انحبجخ إنى انتقدٌز، انحبجخ إنى انًكبفأح ...(

 

َْلُّ لّبُٛٙ ِٓ ٌلْ أِٙبرُٙ  رٍؼت اٌج١ئخ كٚها ١ِّٕٙب ٚؽبٍّب. ٚفٟ ٘نا اٌٖلك، ٔلاؽع أْ الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ُ

 رؾوُِٙ ِٓ اٌؾووخ، غبٌجب ِب ٠ّْٕٛ ثْىً ثطٟء، ٠ٚزىٍّْٛ ٠ّْْٚٛ فٟ ٚلذ ِزؤفو.ثطو٠مخ 

 ٠ؾزبط  اٌطفً،  ٌىٟ  ٠ّٕٛ  ٠ٚزطٛه،  اٌٝ  اٌؼٕب٠خ ٚاٌٝ اٌزؾف١ي، ػٓ ٛو٠ك اٌٌٍّ ٚاٌىلاَ ٚاٌٖٛه. فٙٛ 

فٟ  زحيحف ثٍئخ٠زٛفو ِٕن ٚلاكرٗ ػٍٝ ِئ٘لاد لبثٍخ ٌٍزطٛه. ٌٚىٟ رزطٛه، رؾزبط ٘نٖ اٌّئ٘لاد اٌٝ 

ٚلذ ِجىو. ٚثبٌزبٌٟ ٠زؼٍك الأِو، ثبٌَٕجخ ٌّئٍَخ اٌزوث١خ ِب لجً اٌّله١ٍخ، ثز١١ٙئ ٘نٖ اٌج١ئخ اٌّؾفيح ِٓ 

 فلاي :

  اػلاك ٚرغ١ٙي ِٕبٍت ٌٍمَُ، ٚثبؽخ الاٍزواؽخ ٌزٛف١و فوٓ اٌزغو٠ت، ٚالاٍزىْبف، ٚإٌّبٌٚخ 

 ٌفبئلح اٌطفً.    

 ...ٍٍٛٛن ػطٛف ِٚزَبِؼ ِٓ ٛوف اٌّوثٟ ٠ْغغ اٌطفً، ٠ٚض١و ف١ٗ اٌوغجخ فٟ اٌفؼً ٚإٌْب 



٠ؼزوف اٌّوثٟ ٌىً ٛفً ثبٌؾك فٟ إٌّٛ ٚالإهرمبء ثٛر١ورٗ اٌقبٕخ. ففٟ ٍٓ ِب لجً اٌزّلهً، ٠ّىٓ أْ 

هق ٍِؾٛظخ رىْٛ فٛاهق إٌّٛ ث١ٓ الأٛفبي ِّٙخ، فبفزلاف فٟ آٌَ لا ٠فٛق ثٚؼخ أّٙو ٠ئكٞ اٌٝ فٛا

 ػٍٝ َِزٜٛ للهاد الأٛفبي اٌن١ٕ٘خ ٚاٌؾوو١خ.

(، ثً ٠ّو ثؼلح فزواد ِٓ linéaireوّب رغله الإّبهح أ٠ٚب اٌٝ أْ رطٛه اٌطفً لا ٠زُ ثْىً فطٟ )

 ( أؽ١بٔب، صُ ٠ؼبٚك اٌطفً ّٖٔٛ ثْىً ِلِ٘، أٚ اٌؼىٌ. régressionاٌغّٛك، ثً ِٚٓ إٌىٛٓ )

اٌقطٛهح ثّىبْ اٌجؾش ػٓ ر١ٕٖف الأٛفبي ٚرور١جُٙ، أٚ إلاه أؽىبَ  ٚثٕبء ػٍٝ مٌه، فبٔٗ لل ٠ىْٛ ِٓ

ٚغبٌجب ِب رٛاوت ٘نٖ  "٘نا اٌطفً ث١ٍل. ٚ٘نا لا ٠فمٗ ١ّئب...".ٔٙبئ١خ رقُٖٙ، فٖٕٛب اما وبٔذ ٍٍج١خ :  

الأؽىبَ ٍٍٛوبد الٖبئ١خ ٚأفوٜ ِطجٛػخ ثبٌَقو٠خ ٚالإٍزٙياء ِٓ ٌلْ اٌّوثٟ، ٍوػبْ ِب ٠زٍمفٙب ثبلٟ 

 ٛفبي ٌزٕزْو وبٌؼلٜٚ. ٚ٘ىنا ٠غل اٌطفً ٔفَٗ أ١ٍو ٍّؼخ ٍٍج١خ لل رطجؼٗ ِلٜ اٌؾ١بح.الأ

ٚلل ٠ؾًٖ أ٠ٚب أْ ٠ئٚي اٌّوثٟ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطفً ػٍٝ أٔٙب ك١ًٌ ػٓ ٍٛء ١ٔخ ٘نا 

 .".أٗ ٠فؼً مٌه ػٓ ػّل، أٗ ٠فؼً مٌه ٌىٟ ٠غ١ظٕٟ، أٚ أ٠ٚب ١ٌض١و الإٔزجبٖ ا١ٌٗ.. "الأف١و. 

اْ ٘نا اٌزّضً اٌٍَجٟ ٌٍطفً لا ٠زّبّٝ ِغ إٔٛي اٌزوث١خ. ٚؽزٝ ٔزغٕت ٘نا اٌؼبئك، فبٔٗ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ 

إٌ انًزثً حبيم عهى عبتقه هىَّ َجبح اٌّوثٟ أْ ٠طٛه ِغ وً ٛفً ػٍٝ ؽلح ػلالخ ثلْٚ أؽىبَ َِجمخ، 

ٚالإهرمبء. اْ ؽٌّٛخ ٘نا ا١ٌم١ٓ ، أٞ أٔٗ ٠ئِٓ ثؤْ ع١ّغ الأٛفبي، ِّٙب وبٔٛا، لبكهْٚ ػٍٝ اٌزؼٍُ انجًٍع

اٌنٞ ٠ىزئٗ اٌّوثٟ ٟ٘ اٌزٟ رّٕٟ ػلالخ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌضمخ ِغ اٌطفً رَبػلٖ ػٍٝ إٌّٛ ٚاٌزفٛق ٚػٍٝ 

 رغبٚى مارٗ.

الا ِٓ  (perfectibilité) ٚلا ٠ّىٓ أْ ٔطٛه ٌلٜ اٌطفً رمل٠و اٌناد ٚا٢فو، ٚونا اٌضمخ ٚاٌمبث١ٍخ ٌلإهرمبء

 بث١خ، ٕٚٛهح هف١ؼخ ػٓ اٌطج١ؼخ الإَٔب١ٔخ.فلاي اػزّبك ل١ُ ا٠غ

٘نا، ٠ٚزؼ١ٓ ػٍٝ اٌّوثٟ ونٌه رٛف١و ِٛالف ِؾفيح ٌٍطفً، ٚمٌه ثفًٚ اٍزؼّبي ىِٕٟ ٠ِٟٛ ِزٕٛع، 

 ٠واػٟ اٌزٕبٚة ث١ٓ :

 .)...أّىبي الأْٔطخ )عّبػ١خ، ّجٗ عّبػ١خ، فوك٠خ 

 .)ِؾزٜٛ الأْٔطخ )ؽوح، ِمزوؽخ، ِٛعٙخ 

  ...ٗأٔٛاع الأْٔطخ ) رزطٍت عٙلا فٟ اٌزوو١ي أٚالإٍزنوبه أٚ ثبػضخ ٌٍزوف١ 

 .)...أِبوٓ الأْٔطخ ) كافً اٌمَُ، فٟ اٌَبؽخ، فٟ ِىبْ آفو ِٓ اٌّئٍَخ 

  



 

 انـحـبجـــخ إنـى انهـعـــت

 

أٍب١ٍخ ٠ْىً اٌٍؼت إٌْبٛ الأٍبٍٟ ٌٍطفً، ٠ٚؾزً ِىبٔخ 

 فٟ ثٕبء ّق١ٖزٗ، وّب أٔٗ ٠ز١ّي ثطبثؼٗ اٌؼفٛٞ.

ٚاٌٍؼت ٚٙغ ٛج١ؼٟ ٌٍطفً، ٚٙوٚهٞ ٌّٕٖٛ اٌْبًِ. وّب 

أٔٗ ٠ّضً ِٖلها ٌٍّزؼخ ٚاٌوٙٝ لا ٠ٕٚت، ِٚؾووب ؽم١م١ب 

 ٌلإوزْبفبد ٚاٌزؼٍّبد. 

فّٓ فلاي اٌٍؼت، ٠لهن اٌطفً اٌٛالغ، ٠ٕٚغٌّ فٟ إٌْبٛ 

طمٟ ٚؽىّٗ ػٍٝ الأ١ّبء. ٠ٚؼزجو اٌٍؼت أفًٚ ١ٍٜٚ ٠ّىٓ ٌٍّوثٟ أْ ٚاٌفؼً، وّب ٠جٕٟ رفى١وٖ إٌّ

 ٠َزضّوٖ ٌزؤ١ِٓ ثٕبء ِقزٍف أٔٛاع اٌّؼوفخ، ٚاٍز١ؼبة اٌّؼبهف ٚرط٠ٛو اٌناد. ٠ٚزطٍت مٌه :

 .ثوِغخ فزواد اٌٍؼت اٌؾو كافً ِئٍَخ اٌزوث١خ ِب لجً اٌّله١ٍخ، كْٚ اٍزقفبف ثؤ١ّ٘زٙب 

 ٌ ٍْؼت.رٕظ١ُ اٌفٚبء ثقٍك أهوب 

  اٍزضّبه ١ًِ اٌطفً اٌطج١ؼٟ، ٚفٌٚٛٗ اٌفطوٞ ٚرؾفيٖ اٌلائُ، ف١ّب ٠قٔ ِقزٍف اٌزؼٍّبد ِب 

 لجً اٌّله١ٍخ.    

 

 " انحبجخ إنى الاصتقلانٍخ، انحبجخ إنى انحزٌخ..."انـحـبجـــخ إنـى الاصــتـقــلانــٍـــخ 

 

٠زطٍغ اٌطفً اٌٖغ١و اٌٝ أْ ٠ٖجؼ وج١وا ٠ٚزٖوف ِضً ثبثب ِٚبِب، ٚاٌٝ أْ ٠زؾوه ِٓ لجٚخ اٌواّل٠ٓ 

 فٟ ظوٚف ِزؼلكح. 

٠َٚبُ٘ رٖوف اٌّوثٟ فٟ ٘نا اٌَّؼٝ. مٌه، أٔٗ ٠جلٞ اٍزؼلاكٖ اٌلائُ ٌزمل٠ُ َِبػلرٗ ٌٍطفً ػٕل 

طفً ِٓ اٌم١بَ ثجؼ٘ اٌّقبٛوح، ٌٚىٓ اٌؾبعخ، ٌىٓ كْٚ اٌزٖوف أٚ الإٔغبى ِىبٔٗ. فبٌّوثٟ لا ٠ّٕغ اٌ

٠ؼٍّٗ و١ف ٠م١ُ كهعخ اٌقطٛهح. اْ اٌطفً ٠ىزْف ثبٌزغبهة، ٚالأفطبء، ٚاٌجؾش اٌّزوكك                             

(tâtonnements ٍُفبلأعٛثخ لا رملَ ٌٗ ثْىً َِجك، ثً ػ١ٍٗ اوزْبف ِزؼخ اٌغٙل اٌّجنٚي، ٚاٌّضبثوح ١ٌزؼ .)

ٚثٕبء ػٍٝ مٌه، ٠زؼ١ٓ رٛف١و اٌٛلذ اٌىبفٟ لاٍزىْبفبد اٌطفً، ٚالإػزواف ثؤْ  وكٖ.أْ ٠ٕغي ػّلا ثّف

ٌىً ٚاؽل ٚر١ورٗ اٌقبٕخ ثٗ. ٠ٚجمٝ ػٍٝ اٌواّل أْ ٠طبثك، ٠ٚلائُ ٚر١ورٗ ِغ ٚر١وح الأٛفبي اٌٖغبه، 

 ١ٌٌٚ اٌؼىٌ.

 

 



ً الأػّبي ثبٌّغّٛػبد، ٚرجلأ هٚػ إٌمل ػٕل اٌطفً فٟ الإٔجٕبء ِٕن ِوؽٍخ ِب لجً اٌزّلهً. ف١ؼٟ، ثفٚ

ٚعٛك أفىبه أفوٜ غ١و أفىبهٖ اٌقبٕخ، وّب ٠ىزْف ٚعٙبد ٔظو أفوٜ. ف١زؼٍُ رله٠غ١ب أْ ٠جؾش 

٠َٚزؼوٗ ِجوهارٗ، ٚأْ ٠ٖغٟ اٌٝ آهاء ا٢فو٠ٓ ٠ٚؾٍٍٙب. وّب أٔٗ ٠ّٛلغ ٚعٙخ ٔظوٖ ٠ٚؼجو ػٕٙب كْٚ 

 أْ ٠زٛاهٜ فٟ ظً ى١ًِ ٌٗ.

 

 انــحـبجـــخ إنـى انـحـزكــــخ
 انحبجخ إنى انفضبء، انحبجخ إنى انجزي، انقفز، انزقص...() 

 

٠َؼٝ اٌطفً فٟ ٍٓ ِب لجً اٌزّلهً اٌٝ رغبهة ؽوو١خ 

عل٠لح ثْىً كائُ َِٚزّو. ٚغبٌجب ِب رٕٛف ٘نٖ اٌؾبعخ اٌٝ 

اٌؾووخ ثىٛٔٙب ٔٛع ِٓ "ػلَ الإٍزمواه". ٚاٌٛالغ ٘ٛ أْ 

اٌٖغ١و لا ٠َزط١غ ف١ي٠ٌٛٛع١ب أْ ٠ؾبفع ٠ٛٛلا ػٍٝ اٌطفً 

ٔفٌ اٌٛٙؼ١خ ٌٍغَُ. ٠ٚٛفو فٌٚٛٗ اٌطج١ؼٟ ٚرؼطْٗ اٌٝ 

اوزْبف اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ، ٚونا ١ٍِٗ اٌٝ الإٍزىْبف، ِٛالف 

ِؾفيح رمٛكٖ اٌٝ اوزْبف وفب٠بد ؽوو١خ عل٠لح. فٙٛ 

َِزىْف لا ٠ىً فٟ ٍؼ١ٗ اٌٝ اِزلان وً ٚظبئفٗ اٌؾوو١خ، 

 ُ ف١ٙب.ٚاٌزؾى

ٚ٘ىنا ٠ىزْف ثبٌزله٠ظ وً ِب ٘ٛ لبكه ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ، ف١غوٞ أٍوع فؤٍوع، ٠ٚمفي أثؼل فؤثؼل، ٠ووت 

 ثؼ٘ الأفطبه اٌّٛىٚٔخ... وّب ٌٛ أٔٗ ٠َؼٝ كائّب اٌٝ رغبٚى ؽلٚكٖ اٌنار١خ...

 الإهرفبػبد...(.ِٚٓ فلاي اٌزغبهة اٌؾوو١خ، ٠ىزْف اٌطفً ونٌه اٌفٚبء اٌنٞ ٠ؾ١ٜ ثٗ )اٌَّبفبد، 

 ٚثبٌزبٌٟ، ِٓ اٌُّٙ اٌؾوٓ ػٍٝ رق١ٖٔ :

 .ؽٖخ ١ِٛ٠خ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ 

  ،فزواد اٍزواؽخ ٠َزط١غ اٌطفً فلاٌٙب الاٍزىْبف اٌؾو ٌٍزغ١ٙياد اٌقبهع١خ )ِمبػل، ِيٌمبد

 ٌؼجخ

 اٌّوٍِٛخ ػٍٝ الأهٗ، الأهعٛؽخ، اٌَّبهاد...(. (marelle)ؽغو اٌوعً     

 ّب ٠ىفٟ، ١ٌزّىٓ الأٛفبي، فٖٕٛب اٌٖغبه ُِٕٙ، ِٓ اٌزؾون كّٚٔب ػٛائك...لبػخ، فبهغخ ث 

  

 



 انـحبجـــخ إنــى انـــتــعـــجــٍــــز
 )انحبجخ إنى انتعجٍز، انحبجخ إنى انعلاقخ، انحبجخ إنى انغُبء...(

 

ِٕظِٛخ هِٛى اٌؾبعخ اٌٝ اٌزٛإً ٟ٘ ؽبعخ ل٠ٛخ رزّضً فٟ اظٙبه ِب ٠ٛعل فٟ أػّبق وً وبئٓ ثفًٚ 

فبٕخ )ٌغخ، ؽووبد ١ّ١ِخ، غٕبء، هلٔ...(. ٚرورجٜ ٘نٖ اٌؾبعخ ٌلٜ اٌطفً اٌٖغ١و ثوغجخ غ١و ِؼٍٕخ 

فٟ الإٖٔٙبه ٚالاٌزؾبَ ثبٌواّل اٌؾبِٟ، ٚاٌجبػش ػٍٝ الإّٛئٕبْ. ٚرؼزجو ِّٙخ ل١بكح ٘نا اٌطفً ٔؾٛ 

ث١ٓ اٌّٙبَ اٌوئ١َ١خ ٌٍزوث١خ ِب لجً  أّىبي ِٓ اٌزٛإً أوضو رغوكا ٚرجبػلا، ِٓ فلاي رط٠ٛو رؼج١وٖ، ِٓ

اٌّله١ٍخ. فؼٕل ثلا٠خ فزوح ِب لجً اٌزّلهً، لا ٠ياي ٘نا اٌطفً ٠ؼبٟٔ ِٓ ٕؼٛثبد فٟ اٌزٛإً ٌفظ١ب، 

وّب أْ ٌغزٗ غ١و ِىزٍّخ، ِٚزوككح، ٚأؽ١بٔب غ١و ِفِٙٛخ. فزٛإٍٗ ٠زُ ِٓ فلاي إٌظو ٚالإ٠ّبء ٚاٌؾووخ. 

وٓ ػٍٝ الإٔزجبٖ ٌّقزٍف ٘نٖ اٌزغ١ٍبد اٌزٟ رّضً أّٔبٛب ٌٍزؼج١و، ٚرُٕ ٚػ١ٍٗ، ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌّوثٟ أْ ٠ؾ

 أؽ١بٔب ػٓ اٍزغبصبد.

٠ؾزبط اٌطفً اٌٝ أْ ٔقبٛجٗ ثْىً ِْقٔ ِٚجبّو. ٠ٚغت ػٍٝ اٌّوثٟ أْ ٠ٌٟٛ ػٕب٠خ فبٕخ ٌٍزؼوف 

 ٍو٠ؼب ػٍٝ اٍُ وً ٛفً، ٚأْ ٠وثٜ ػلالخ ِْقٖخ ِغ وً ٚاؽل ُِٕٙ فلاي ا١ٌَٛ، ٚفٖٕٛب أصٕبء

الأْٔطخ فٟ اٌّغّٛػبد اٌٖغ١وح. وّب ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌّوثٟ أْ ٠َّؼ  ٌٍطفً ثبٌزؼج١و ثٍغزٗ الأَ ِغ 

 َِبػلرٗ ثْىً رله٠غٟ ػٍٝ اوزَبة  اٌٍغخ اٌؼوث١خ اٌف١ٖؾخ اٌزٟ ١ٍزؼٍُ ثٙب اٌمواءح ٚاٌىزبثخ.

 

 انــــحــبجـــخ إنـــى انـــتـــقـــدٌــــــز
 انتفهى، انحبجخ إنى الإحتزاو ( ) انحبجخ إنى انقجىل، انحبجخ إنى

 

٠ز١ّي اٌطفً ثؾبعبد ٚعلا١ٔخ ٚػبٛف١خ ٘بِخ، ثّب ف١ٙب ؽبعخ وج١وح اٌٝ 

 اٌؼٕب٠خ ٚالإٖٔبد ٚاٌزمل٠و.

٠ٚؼزجو اٌّوثٟ اٌواّل الأٍبٍٟ اٌنٞ ٠مَٛ ِمبَ الأ١ٌٚبء ٠ٚؼُٛٙٙ، ٚػ١ٍٗ أْ 

ٝ ٌٚٛ ٠ؼزٕٟ ثىً ٛفً فٟ فوكا١ٔزٗ، ٠َٚزغً فزواد اٌزٛإً اٌضٕبئٟ )ؽز

وبٔذ ل١ٖوح( ١ٌوثٜ ػلالخ ِز١ّيح اٌغٛكح : ٠ٖغٟ ا١ٌٗ، ٠ْغؼٗ، ٠ٕٚجٙو 

 ِؼٗ... 

 ٚرّو عٛكح ٘نٖ اٌؼلالخ ػجو اٍزؼّبي اٌٍغخ الأَ اٌزٟ ٠ًَٙ ػٍٝ  اٌطفً اٌزؼج١و ثٙب. 

٠ٚزؾمك ٘نا اٌزمل٠و أ٠ٚب ػٓ ٛو٠ك رض١ّٓ أػّبي الأٛفبي، ٚاٙفبء ل١ّخ ػ١ٍٙب. فّٓ اٌُّٙ أْ ٠زُ ػوٗ 

أزبعبد الأٛفبي ػٍٝ علهاْ اٌمَُ. ٚثٙنا ٠ؼجو اٌّوثٟ ثْىً ًٍِّٛ ػٓ الإ٘زّبَ اٌنٞ ١ٌٛ٠ٗ ٌٍطفً. وّب 

 ٠زؼٍك الأِو ثؤٞ ؽبي ِٓ ٠زُ اٌؾوٓ ػٍٝ رغ١١و أزبعبد الأٛفبي اٌّؼوٚٙخ ثْىً ِٕزظُ. ٚثبٌطجغ، لا

 الأؽٛاي ثزف١ًٚ "الإٔزبعبد اٌغ١ٍّخ"، لأْ ع١ّغ أػّبي الأٛفبي عل٠وح  ثبلا٘زّبَ.  

 



 انـحبجـــخ إنـى انـــتــعــهـــى
"انحبجخ إنى انتجزٌت وانحبجخ إنى طزح أصئهخ، انحبجخ إنى انًعزفخ وانحبجخ إنى إٌجبد 

 انحهىل"

 

٠جلٞ اٌطفً فٟ ٍٓ ِب لجً اٌزّلهً ؽَب ف١ٌٛٚب، ّٚغفب وج١وا ٌٍزؼٍُ. فٙٛ ٠ؾبٚي رٍمبئ١ب فُٙ اٌؼبٌُ اٌنٞ 

٠ؾ١ٜ ثٗ، ٚاكهاوٗ. ٚرواٚكٖ أٍئٍخ ِزؼلكح ؽٛي الأّقبٓ ِٓ ؽٌٛٗ، ٚالأ١ّبء اٌزٟ ٠وا٘ب، ٚالأؽلاس اٌزٟ 

 .   ٠ؼ١ْٙب. ٠وغت فٟ ٌٌّ  ِٕٚبٌٚخ وً ّٟء، ٚاكهان ِؼٕٝ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ

٠ٖٚجؼ كٚه اٌواّل أٍب١ٍب اما ألجً ٘نا الأف١و ػٍٝ فُٙ أّٔبٛ رفى١و اٌطفً اٌٖغ١و ِٕٚطمٗ. ف١زّىٓ     

ِٓ اٌزفبػً ِؼٗ ػجو الإٍزغبثخ اٌٝ أْغبلارٗ اٌوإ٘خ، َِٚبػلرٗ ػٍٝ الإهرمبء فٟ اكهاوٗ ٌٍؼبٌُ.             

كٚها عٛ٘و٠ب فٟ ٘نا اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٌُ اٌنٞ ٠َؼٝ  ( ٠ٍؼجبl’actionٍْٚٔؼ ػٍٝ اٌزنو١و ثؤْ اٌٍؼت ٚاٌفؼً )

 ا١ٌٗ اٌطفً. مٌه أْ اٌطفً اٌنٞ ٠وُْغَُُ ػٍٝ اٌّىٛس عبٌَب ِغ اٌزياَ اٌّٖذ لا ٠ّىٕٗ الإهرمبء فٟ رؼٍّبرٗ.

ٚأف١وا، ٔنوو ثؤْ ثؼ٘ اٌزؼٍّبد ٍززُ ثى١ف١خ أفًٚ ٚأٔغغ اما ِب رؾممذ فٟ فزواد ِؼ١ٕخ ِٓ ؽ١بح اٌفوك. 

لا فبئلح ِٓ ِؾبٌٚخ اهغبَ اٌطفً ػٍٝ رؼٍُ ِفب١ُ٘ رزغبٚى ٔٚغٗ اٌنٕٟ٘، ٚاٌزٟ ِّٙب ٠ىٓ ِٓ ٚثبٌزبٌٟ، ف

أِو، ١ٍزُ اٌزطوق ٌٙب لاؽمب فلاي َِبهٖ اٌلهاٍٟ. وّب أْ ِؾبٌٚخ اٌمفي ػٍٝ اٌّواؽً لا ٠ف١ل فٟ ّٟء، 

 ػٕلِب ٠ؾمك َِزٜٛ ثً لل ٠ٚو ثبٌطفً اٌٖغ١و. ِّٚب لا ّه ف١ٗ أْ اٌطفً لا ٠زؾىُ فؼلا فٟ رؼٍُ ِب الا

ِٓ إٌٚظ ٠ئٍ٘ٗ ٌزؤ٠ًٚ اٌّؼط١بد ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚاٍز١ؼبثٙب فٟ اٛبه ث١ٕزٗ اٌْق١ٖخ اٌقبٕخ.               

      

 

 

 


